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Vazan segment boravka i leCenja pacijenata predstavlja i pravilna, od strane stru¢njaka
propisana ishrana.Po nalogu dijetetiCara, servis za pripremu i distribuciju hrane izraduje jelovnik
posebno za svako odeljenje, odnosno svakog pacijenta, shodno bolesti od koje se leci.Posebno
se vodi racuna o odabiru najkvalitetnijin namirnica za pripremu hrane, mehanickoj i termickoj
obradi svakog kupljenog proizvoda. Najvise paznje posvecuje se sanitarno — higijenskim
merama ispravnosti hrane, kao i organoleptickim osobinama iste (miris, ukus, izgled).Nedavno
je za potrebe kuhinje kupljen i jedan deo potrebnog posuda, a sada su i servirke dobile radne
kecelje.

-“Cilj nam je da primerom pravilne ishrane, pacijenti i u svojoj ku¢i nastave da sprovode
dijetoterapiju kao u bolnici i na taj nacin poboljSaju svoje zdravlje, poru€uje dijetetiCar bolnice
Maja Stoijljkovi¢. Najveca motivacija nam je kada se pacijenti o bolni¢koj kuhinji izrazavaju
pohvalno. Obilazimo odeljenja i raspitujemo se o utiscima, jer nam je njihovo misljenje
najvaznije. Trudimo se da svaki obrok bude kvalitetan i kompletan, $to ranijih godina nije bio
slu¢aj. Sada osnovnu porciju glavnog jela obavezno dopunjujemo voéem, toplim i hladnim
napicima i dezertom. Kombinacija zavisi od bolesti koja i namece pravila ishrane. Da smo
uspesni u tome, najbolje pokazuje Cinjenica da pacijenti viSe ne donose hranu od kuce, vec
isklju€ivo jedu samo onu koja je pripremljena u nasoj kuhinji.” zakljuuje ona.

Maja Stojiljikovi¢,dijeteti¢ar Osoblje kuhinje

2/6



PACIJENTIMA VISE NE DONOSE HRANU OD KUCE
petak, 24 avgust 2012 12:04

3/6



PACIJENTIMA VISE NE DONOSE HRANU OD KUCE
petak, 24 avgust 2012 12:04

4/6



PACIJENTIMA VISE NE DONOSE HRANU OD KUCE
petak, 24 avgust 2012 12:04

5/6



PACIJENTIMA VISE NE DONOSE HRANU OD KUCE
petak, 24 avgust 2012 12:04

Qg jelovnika:

6/6



