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"Vranjska banja"

Opsta bolnica Prokuplje svrstava se u red retkih zdravstvenih ustanova u kojima se sprovodi
peloidna terapija (terapija blatom).

Vec Cetrdeset godina pacijenti sa teritorije toplickog okruga oseéaju pozitivan efekat ove
terapije.

Peloid, koji se koristi u nasoj bolnici, nabavlja se iz nalazisSta u Vranjskoj baniji.

Blato se dobija u vidu dve komponente: TUFOZEL u zrnastoj strukturi i ZEOLIT u vidu praha.
Za potrebe terapije realizovana je nabavka u koli€ini od 1500 kilograma, odnosno po 750
kilograma od svake komponente.

Blagotvorni peloid

Peloidna terapija u nasim uslovima ima karakter toplotne procedure. U aparatu za pripremu,
peloid se zagreva na 60 stepeni, a aplikuje se u vidu pakovanja na bolna mesta. Ovakav vid
termo procedure predstavlja pripremu za ostale fizikalne terapije (elektro, magneto i
kineziterapiju).
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zglobovima.

Lekovito dejstvo peloida poznavali su jo$ Egipéani, pre 4.000 godina, koji su na papirusima
ostavili dokaze da su ga krostili kod opektoina, zenskih bolesti, problema sa zglobovima...
Peloid se danas upotrebljava u vidu pakovanja, ili kupki. Ubrzava cirkulaciju krvi, pojaCava
Zlezda, kora nadbubrega), smanjuje nervnu napetost, ima analgetski efekat, mehanicki deluje
na promene u protoku krvi i limfe. Koristi se kod vecéine hronicnih reumatskih bolesti,
posttraumatskih stanja, neuralgija... Peloid ima i opSte sedativno dejstvo i izaziva prijatno
raspolozenje. U svetu se koristi i u kozmetiCke svrhe, u borbi protiv celulita, obnavljanju tonusa
koZe, tretmanima podmladivanja...
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